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monumentos
Museums & monuments

Barcelona es la ciudad del Arte Contemporaneo y Moderno, en su
famosa “Ruta del Modernismo” podemos encontrar las mas conocida-
sobras de Gaudi (la Sagrada Familia, el Parque Guell, la Casa Batll)
asi como joyas arquitectonicas como la Casa Horta. En el Barri Gétic
podemos encontrarla iglesia Santa Maria del Mar (la famosa “Catedral
del Mar” de la novela) y, si nos adentramos en la Ciudad Condal, po-
dremos admirar la majestuosa Torre Agbar, visitar el Museo de Arte
Contemporaneo (MACBA), el Hospital de la Santa Crea, el Museo Pi-
casso, el Palau del Lloctinent o el de la Generalitat de Catalunya.

En el alternativo barrio del Raval podremos visitar desde la fundacion
Tapies hasta el CosmoCaixa, para desviarnos al impresionante Monte
Tibidabo. Los teatros mas importantes son el Gran Teatre del Liceu (de
opera) y el Teatre Nacional de Catalunya (con teatro clasico). Las pro-
puestasmas alternativas y experimentales suelen representarse en los
pequenos teatros de los distritos de El Ensanche y Ciutat Vella.

Por supuesto, nadie puede marchar se de Barcelona sin visitar el
campo de fatbol del Barga, el Camp Nou, o la Villa Olimpica (sede de
los JJ OO del 92), asi como el Palau Sant Jordi o Montjuic.

Otros de los monumentos barceloneses declarados Patrimonio de la
Humanidad por la Unesco serian las Casas Mila y Vicens, el Hospital
de Sant Pau o el Palau de la Musica Catalana.

Barcelona is the city of the Modern Art, in itssu famous "Modernism
Route” we can find the most known works of Gaudi (the Holy Week,
Park Giell, Batlld House) and architectonic jewels like Horta's House.
At the Gothic District we can visit Santa Maria del Mar church
(famouse for the homonym novel) and, if we walk into the Count City,
we can see the majestic Agbar Tower, visit the Museum of Modern Art
(MACBA), the Holy Cross Hospital, Picasso’s Museum, the Liutenant
Palace or the Catalonia Palace.

At the alternative Raval District we can visit Tapies Foundation, the
CosmoCaixa and the amazing Mount Tibidabo. The most importants
theatres are the Great Theatre of the Liceo and the Catalonia Natio-
nal Theatre. The newest performances use to put them on the little
theatres of the districts of Ensanche and Ciutat Vella.

Of course, nobody can't leave Barcelona without visiting the Barga
Stadium, the Camp Nou, or the Olympic Stadium (since the Olympic
Games of the 92), and the Saint George Palace or Montjuic.

Another monuments of Barcelona (called BCN) that apper in the
Unesco list are the Mila and Vicens Houses, aint Paul Hospital or
Catalonian Music Palace.




Festividades v eventos
Holidays & festivals

Barcelona es una ciudad con fiestas du-
rante casi todo el ano (Barcelona is a
city with holidays during almoust all the
year):

- Sant Antoni (1/1)

- Cabalgata de los Reyes Magos (5/1)

- Cabalgata dels Tres Toms (17/1)

- Carnaval (5-12/3)

- Fira de Rams y Semana Santa (4)

- Sant Jordi (24/4)

- Corpus Christi (15-18/5)
- Nit de Sant Joan (26/6)
- San Benito (11/7)

- El Carme (16/7)

- Festes de Gracia (15/8) FICOMIC

- Festes de la Merce (24/9)
- Fiestas de la Santa Patrona (13/12)

Ademas, en ella (y en sus alrededores)
se dan cita algunos de los eventos y
festivales internacionales mas impor-
tantes del mundo (Some FESTIVALS in
BCN all the year are):

- Salo Internacional del Comic de Barcelona
- Feria Internacional del Cine Erético de BCN
- Summercase

- Sonar

- SonarKids

- Primavera Sound

- Desplacga't: Festival d'arts de carrer

- Visual Brasil

- Lapsus Fest.

- Primavera Club

- In-Edit Beefeater

- No-No Logic

- Inside 22@

- Musicas del Mundo

- Hypnotic

- Weekend Dance

- Fest. de Blues de BCN
- Girlie Cicuit
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- Mas | Mas
- B-Estival

- Montjuic de nit
- The Block Party
- Festin Canibal




De compras
Shopping at BCN

En Barcelona convergen las tiendas, boutiques y negocios con mas glamour de
Europa: moda, accesorios, decoracion y gastronomia-gourmet se dan la mano
en las calles de la ciudad Condal.

In Barcelona stay the most glamourous shops and boutiques of Europe: fas-
hion, accesories, interior decoration and gourmet-food live every day in the
streets of the Count City.

DISENO / DESIGN

- Against

- Aribau

- Arkitektura

- Azul Tierra h

- Coral Bells Oficis

- Coses de Casa \

- Gotham -

- Ici et 13 OTROS / MISCELANEA

- Tkiru

MODA / FASHION - L'appartament - Pop Up (creative fashion)
) - Lobby - Mon QOutlet (outlet)

- Sita Murt - Maxalot - Kasi Radikal (rock...)
- Gimenez & Zuazo - Mies van der Rohe - Nanette (mujer/woman)
- E4G ‘ - Pilma - TopStock (outlet)
- Custo Barcelona Vintage - Punto Luz - ConjuntoBCN
- Josep Font - Rec Dic 8 - DSKRO (urban)
- Beatriz furest - Ritual - Toque Personal (image/n)
- Pilar Burgos - Sit Down - Underground Limits (alt.)
- Mimi Scholer - The air Shop - Soho Shop (total look)
- Loewe ) - Vingon - Che BCN (alternat. fash.)
- Adolfo Dominguez - Zara home - New Yorker (street wear)
- Armand Basi La Sofateria - Kaotiko (casual, retro...)
- Diesel La Poltrona - Tomates Fritos (aternat.)
- Milano Biosca & Botey - NYC (fashion design)
- Lacost Montse Sanabra - LolliPop
- Mac5on L 191 Estudy - Friday’s Project (trendy)
- Massimo Dutti Suspect
- Pepe Jeans . Minim GOURMET
- Artesanos Camiseros Altres Tendéncies
- Trau Fusta Habitatge - Xocoa
- Furest Green Mobiliari - Happy Pills
- Zara Ciudad Perdida - La Bogueria (Mercado/Mall
- Desigual Dom .
- Calvin Klein Brick

- U / ADC (adolfo Dominguez) Domus
- Mango Siesta



Comer en BCN

Bars & Restaurants at BCN

Barcelona es una ciudad famosa por su gastrono-
mia; desde el tipico pa amb tomaca (pan con
tomate) a platos como los calgots o las faves, en
la ciudad condal existen cientos de restaurantesy
bares que haran las delicias del amante de la
buena cocina (Barcelona is famous for tis food;
since the typical pa amb tomaca (bread with
tomato) to meals like calcots or faves (big catalo-
nian beans), at the comtal city there are a lot of
amazing bars and restaurants for the cooking-
lovers).

FASHION RESTAURANTS Big Fish (marinera)
Marmalade (creativa)

Buda (fusion oriental) The Pink Elephant (internac.)
Bembi (hindu) On sushi (japonesa)

Rita Rouge (fusion) Hidalgo (de mercado)

Rita Blue (mexicana) Magnolia (internacional)

Cent Onze (mediterranea) Nomo (fusion mediterranea)
Soba Sushi (japonesa) Cavamar (tapas mediterraneas)
TheGarden(mediterranea) Morelia (argentina)

Itaca (de mercado) Murmuri (asiatica)

CDLC (fusion) Out of China (china)

Soho Sushi (japonés) Restaurant 3 (creativa)

La Reina del Raval (arroz) Zoologic (mediterranea)
Margarita Blue (mexicana)Ribelino’s (creativa de autor)
Movie (wok) Visual (mediterranea creativa)
Opago (mercado-fusion) 22Alfa (mediterranea creativa)
Shoko (asiatica) Valuart (catalana)

Vinya-Roel (catalana) Gente de Pasta (fusion italiana)
Balmes 314 (mediterr.) Keik (comida rapida sana)
Primario (fusion) Fernandez (mediter. / internac.)

Picus (catalana) Cosmopolita (medit. / internac.)
Coctum (carnes) Cuines Santa Caterina (vegetar.)
Dolso (creativa) Flash Flash (tortilleria /mercado)

East 47 (mediterranea) Danzarama (Tapas y bocadillos)
Cool bites (fusion) Moo (creativa de autor)

Guru (mediterranea) Bestial (italiana)

Blue Mandalay (exotica) Shibui (japonesa)

Cheese Me (quesos)
Follia (de autor)
Montvinic (catalana)

TAPEO

Paco Meralgo
Urgell

Celler

Lonja
Chardonnay
103 de Santald
BossBorn

Can Ros
Ba-Ba-Reeba
BCN Café
Benedictus
Cavamar
Cross Diagonal

Dos Palillos
Casa de les Lletres

Cococha

L'Aribau

La Tramoia
Lizarran
Maximilian

Otto Sylt

Qu Qu

Fragments

Iboo

Tallers 76

Tapa Tapa
Txapela

El Caseron

Re-Pla

Sucoa

El rus

Puchero de Baralantra
Norte Marzan

El Jardi de I'Abadessa
Bodeguita del Poble

Llangardaix Sibarita
Taller de Tapas Rambla




La noche en Barcelona
BCN by Night

Barcelona es la ciudad que nunca duerme. Los pubs
mas fashion y las discotecas mas de moda llenan la
noche barcelonesa de una fiesta que acaba en los
after mas extremos (Barcelona is the sleepless city.
The fashionest pubs and discos live the barcelonese
night till the most extreme after-hours).

Pubs, Disco Bars Las discos mas famosas Music Live

& Lounges The most famous discos
- Jazzroom

- Ebano - Otto zutz - Zacarias
- Candela - Arena - Barkeno
- Opiniao - Razzmatazz - Lotus
- Zoo Café - Sidecar - Tinta Roja
- Fantastico - Salvation - [2]
- Mas i Mas - Bikini - Copetin
- Club 13 - Pacha - Mephisto
- It Café - Magic
- Brown 33 - Sutton Music Club Gay
- La Baignoire - Club Fellini
- Mond Bar - City Hall - Boyberry
= Sﬂ"té Café - Sutton Club - D|Etr|ch
- Les Gens que J'aime - Space Barcelona - Z:eltas
- Benidorm - Moog - Arena VIP
- Ambar - Opium Mar - Arena Madre
- Fonfone - The Roxy Blue - Kiut Disco
- El Bosc de les Fades - Danzatoria
- Berlin - Bucaro
- Hard Rock Cafe - Becool

- Cocobongo
American Latino - Costabreve .,

- Jamboree

- Tarantos - Luz de Gas
- Mojito Club - Le Kasbah




El Metro de Barcelona
BCN Subway
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En Barcelona se puede ir a casi cual-
quier sitio en Metro, ademas nunca es-
peraras mas de 5 minutos al siguiente.
Saliendo del area metropolitana se usa
el Rodalies (tren de cercanias)

In Barcelona you can go to everywhere
by Metro, and you'll never wait more
than 5 min. to the next wagon. Out of
the suburbs people use the Rodalies
(environ trains).



Recetas tipi
de la ciudad de Barcelona

Canelones
a la barcelones
%
Ingredientes '
200 gr. de lomo de cerdoi2ape pollo o de
capén grandes , 200 g era (o Imente,

8 higaditos de ave 6 2 si

3s de ternera) , 1 litro de
leche , Salsa de tom < -

Fideos

Ingredlentes S

300 gr. de tomates mad 35, 25 gr. de pifiones, 1
diente de ajo, 1 cucharita de pimentén, 2 hebras de
azafran, 2 hojas de perejil, sal :#, 40 gramos
de queso rallado, aceite de oliva, ar. de fideos,

100 gr. de tocino, 200 gr. de costillar de cerdo
salado, 1 cebolla.

Preparacion. Cortar la carne. Salpimentar y dorar.
Agregar unas cucharadas de salsa de carne o de
caldo de ave hasta que se haga. Pasar por la tritura-
dora para obtener una masa fina y pastosa, perfu-
mandola con el brandy o el jerez y ligarla fuera del
fuego, con 1 62 yemas de huevo. Preparar una salsa
bechamel con 2 cucharadas de mantequilla, 2 de
harina y la leche. Sazonarla con sal, pimienta y nuez
moscada rallada y cocer unos 10 minutos. Cocer los
canelones en agua hirviendo salada con unas gotas
de aceite, durante unaos 8 minutos. Sacarlos ung a
uno vy colocarlos sobre un pano. Repartir el rellenao y
envalver en forma de tubg. Fondear una fuente de
horno con |a salsa de tomate y colocar los canelones.,

Preparacion. Pasos previos: pelar y picar la cebolla;
trocear el lomo en forma de dados; pelar, quitar las
semillas y trocear los tomates.

Primeramente calentamaos la manteguilla en una
sartén, y cuando se derrita rehogamos en ella la ce-
bolla, el jamén y el lomo.

Cuando el sofrito se haya dorado anadimos los toma-
tes, la harina v un cacillo de caldo. Sazonamos v
hervimos media hora con |la sartén tapada.

DESPUéS coloecamos el refrito en el centro de una ca-
Zuela de barro. Cascamos los huevos vy los echamos
alrededor del refrito y sazonamaos.

Finalmente metemos la cazuela en el horno durante
5 minutos a 190°C v lo servimos muy caliente,

Preparacion. Calentar un poco de aceite en una ca-
zuela de barro, rehogar el tocino dividido en cuadri-
tos vy la costilla de cerdo cortado en trozos. Cuando
este bien rehogado, afadir la cebolla picada fina y
dejar dorar lentamente. Afadir el diente de ajo
picado. Picar los tomates pelados vy sin semillas, anfa-
dirlos a la cazuela con los demas ingredientes, espol-
vorear con los pimientos. Remover bien y afiadir 1°5
| de agua caliente y las salchichas cortadas en troci-
tos. Dejar cocer unos min. Afadir los fideos Tradicion
El Pavo, sazonar con sal. Machacar en el mortero las
avellanas, los pifiones el perejil y las hebras de aza-
fran tostado; diluir la pasta con un poco de caldo y
verterla en la cazuela. Dejar cocer a fuego suave
unos 20 min. Al retirar los fideos de fuego, espolvo-
rearlos con el queso rallado vy servirlos bien calien-
tes, en la misma cazuela de barro.




Mercados
Markets

La Boqueria/Sant Josep’s Market §
La Rambla de Sant Josep
(Sant Josep’s Boulevard)
Metro Liceu

L-S (Mon-5at): 08:00-20:30

Mercat Del Encants/
Charm Market
Glories Catalanes/

2 de Maig, 185

El mercado mas conocidos de BCN
(The most known market of BCN)

B Mercat de Santa Caterina/St Caterina’s Market
i Francesc Cambo 16

Metro Liceu
L-S (Mon-Sat): 07:30-15:30

Modernista y hogarefio, a Ia vez

Sant Antoni

Sant Pau/Comte d'Urgell
Metro Sant Antoni i
L-S (Mon-Sat) 07:00 - 14:30;
V (Fri) 07:00 - 20:30

Mercat de la Concepcio
Valencia

Metro Psg de Gracia

L-S (Mon-5at) 8:00-15:00

Mercado de comidas, pero sin|
(Food market without turists) SEEEE

c p Oriol/5t. Josep Oriol’s square
wl Metro Liceu
Fines de semana (weekends)

ercadillo donde decenas de artistas

i E .. _ catalanes llevan sus caballetes
ﬁ (Little market of art).



